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Outlook2016/2019/Office365 

メール設定方法  
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・はじめに  

 
本マニュアルは、お使いのパソコンにインストールされているMicrosoft 

Outlook2016/2019/Office365でごんごネットのメールの送受信をするための設定方

法となります。  
 

 

 

本マニュアルでは、Windows10のパソコンを使用して以下のメールアドレスを設

定する例を記載しています。 

  

 gongo@mx1.tvt.ne.jp 
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① 左下のスタートメニューより「Outlook」または「Outlook 2016/2019」をクリックします。  

 

 
 

② 「Outlookへようこそ」、または「Outlook 2016/2019へようこそ」の画面が表示されます。 

・「Outlookへようこそ」の画面が表示された場合は「③」へ 

・「Outlook 2016/2019へようこそ」の画像が表示された場合は「⑯」へ 
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③ 「Outlookへようこそ」の画面が表示された場合は以下の方法にて設定を行います。 

 

 
 

 

④ 「メールアドレス」を入力します。 

   お客様のメールアドレスを入力します。 

   例 ： gongo@mx1.tvt.ne.jp 

 

⑤ 「詳細オプション」をクリックします。 

 

⑥ 「自分で自分のアカウントを手動で設定」にチェックを入れます。 

 

⑦ 「接続」をクリックします。 

 

 
 

 

mailto:gongo@mx1.tvt.ne.jp
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⑧ 準備画面が表示されますのしばらくお待ちください。 

 

 
 

⑨ 「POP」をクリックします。 
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⑩  「POPアカウント設定」の画面で以下の設定を行います。 

 ※ 別の設定が入力されている場合は削除後、設定を行ってください。 

 

【受信メール】 

 [サーバー] 

  メールアドレスの＠の右側がtvt.ne.jpのお客様 

   「auth.tvt.ne.jp」 

  メールアドレスの＠の右側がmx1.tvt.ne.jpのお客様  

   「auth.mx1.tvt.ne.jp」 

 [ポート] 

  「 995 」になっていることを確認します。 

 [このサーバーでは暗号化された接続（SSL/TLS）が必要] 

  チェックを入れます。 

    

【送信メール】 

 [サーバー] 

  メールアドレスの＠の右側がtvt.ne.jpのお客様 

   「auth.tvt.ne.jp」 

  メールアドレスの＠の右側がmx1.tvt.ne.jpのお客様  

   「auth.mx1.tvt.ne.jp」 

 [ポート] 

  「 587 」と入力します。 

 [暗号化方法] 

  「 STARTTLS 」を選択します。 

 

 
⑪ 入力が終わりましたら「次へ」をクリックします。 
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⑫ 「パスワード」を入力します。 

お客様のメールパスワードを入力します。 

 

⑬ 「接続」をクリックします。 

 

 
 

⑭ 「Outlook Mobile をスマートフォンにも設定する」のチェックを外します。 

 

⑮ 「OK」をクリックします。 

 

 
 

以上で設定は終了です。 
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⑯ 「次へ」をクリックします。 

※「②」にて「Outlook 2016/2019へようこそ」の画面が表示された場合、 

  以下の設定は不要です。 

 

 
 

 

⑰ 「はい」を選択し、「次へ」をクリックします。 

 

 
 

 

 

 

 



9 

 

⑱ 「自分で電子メールやその他のサービスを使うための設定をする（手動設定）」に 

チェックを入れます。 

 

⑲ 「次へ」をクリックします。 

 

 
 

 

⑳ 「POPまたはIMAP」にチェックを入れます。 

 

㉑ 「次へ」をクリックします。 

 

 
 

 

次の画面でアカウント情報を設定します。 
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㉒ 「POPとIMAPのアカウント設定」の画面で以下の設定を行います。 

 

●ユーザー情報  

名前 
任意の名前を入力します。（※設定した名前が

送信先に表示されます） 

電子メールアドレス お客様のメールアドレスを入力します。 

 

●サーバー情報  

電子メールアドレス 
＠の右側が 

tvt.ne.jpのお客様 

＠の右側が 

mx1.tvt.ne.jpのお客様 

アカウントの種類 POP3 

受信メールサーバー auth.tvt.ne.jp auth.mx1.tvt.ne.jp 

送信メールサーバー auth.tvt.ne.jp auth.mx1.tvt.ne.jp 

 

●メールサーバーへのログオン情報 

アカウント名 お客様のメールアドレスを入力します。 

パスワード お客様のメールパスワードを入力します。 

パスワードを保存する チェックを入れます。 

 

 
 

㉓ 入力が終わりましたら[詳細設定]をクリックします。 

 



11 

 

㉔ [詳細設定]タブを選択し、各項目を設定します。 

 

●設定情報  

受信サーバー（POP3） 995 

このサーバーはセキュリティで

保護された接続(SSL)が必要 
チェックします。 

送信サーバー（SMTP） 587 

使用する暗号化接続の種類 [SSL]を選択します。 

 

㉕ [サーバーにメッセージのコピーを置く]のチェックを外します。 
  ※2台以上のパソコンやスマートフォン等でメールを共有する場合は、 

   このチェックは入れておきます。なお、受信から180日を経過したメールは 

   受信サーバーから自動的に削除されます。 

 

 
 

㉖ 入力が終わりましたら「OK」をクリックします。 
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㉗ [新しいアカウント追加]画面に戻り「次へ」をクリックします。 

 

 
 

㉘ テストが完了していることを確認後、「閉じる」をクリックします。 

 

 
 

㉙ セットアップの完了画面で、「完了」をクリックします。 

 

㉚ その他のウィンドウも「OK」でクリックして画面を閉じます。 
 

以上で設定完了となります。  

 

 
 

 

 


